
Con más de treinta años de  experiencia como
psicóloga clínica, conferencista y escritora, es  reconocida 
 en todo  el  país y  en Latinoamérica. 
Empresaria innovadora, creó el concepto de Clínicas de
Psicología Integral que ahora llevan su nombre y que
desde hace años preside y conduce.
Consultora del Gobierno Federal y de los gobiernos de
diversos Estados. Ha    sido    nombrada Emprendedora
Social por la organización internacional ASHOKA y ha
realizado más de mil ponencias en todo tipo de foros.
Invitada frecuente a los programas más vistos y
escuchados de la radio y la televisión mexicana.
Desarrolló un sistema nuevo y diferente de prestar ayuda
psicológica a niños  y  adolescentes, Proyecto  Antenas,
una herramienta  interactiva única en el mundo que ha
recibido reconocimientos internacionales. Ha publicado
artículos y comentarios en revistas especializadas y en los
más importantes magazines de habla hispana. 
Recientemente  fue  galardonada  con  el
Reconocimiento  al servicio  de los demás 2012 que
otorga la CEMEFI por haber fundado ANTENAS POR LOS
NIÑOS A.C.
Combina su trabajo clínico con conferencias e
investigación en hospitales para extender los alcances de
sus técnicas y herramientas a las nuevas generaciones de
psicólogos.
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