
Con más de veinte años de trayectoria en diversos medios
de comunicación, actualmente es titular del programa MVS
Noticias que se transmite de lunes a viernes de 7 a 9 de la
noche por MVS Radio, realiza la cápsula de análisis sobre la
situación política de México Sembrando Dudas del noticiero
Sale el Sol TV de Imagen Televisión y una videocolumna
para el portal UNOTV.
Es columnista en diversas publicaciones incluyendo La
Silla Rota y El Economista. 
En radio, ha colaborado como conductora y locutora en
Radio Centro, Grupo Fórmula y MVS Radio. En 2017,
recibió el Premio Nacional de Locución en la categoría de
contenido social. En televisión, ha participado en diversos
programas de entretenimiento de TV Azteca. 
Como periodista, se ha especializado en temas sociales
como el maltrato a la mujer y grupos vulnerables, inclusión,
participación ciudadana, corrupción e impunidad.
Es miembro de la Asamblea Consultiva del Consejo para
Prevenir y Eliminar la Discriminación de la Ciudad de
México (COPRED) y trabaja en su proyecto “Mujeres en
acción”, asociación que busca ser la primera bolsa de
trabajo exclusiva de mujeres en el campo de la
comunicación.
Lectora apasionada, promotora de la lectura y escritora de
cuentos infantiles, ha publicado los libros El Monstruo del
Cajón, Ana y Paty y la Muñeca Rota y Dragapo.
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