
Ha sido profesora de Ciencia Política en el Instituto
Tecnológico Autónomo de México (ITAM) desde 1991.
Obtuvo la licenciatura en Relaciones Internacionales en el
Colegio de México y el doctorado en Ciencia Política en la
Universidad de Princeton. 
Fue consejera de la Comisión de Derechos Humanos de la
Ciudad de México y es miembro de los colectivos ciudadanos
#FiscalíaQueSirva y #SeguridadSinGuerra.
Es columnista de la revista Proceso y editorialista del periodo
Reforma. 
Participa en la “Mesa Política” de Carmen Aristegui y en el
programa “Es la hora de opinar” conducido por Leo
Zuckermann. 
Fue coordinadora del libro Gritos y Susurros: experiencias
intempestivas de 38 mujeres (dos tomos Grijalbo/Raya en el
Agua 2009). Con el novelista Jorge Volpi, escribió México: lo
que todo ciudadano quisiera (no) saber de su patria
(Aguilar 2006), una versión satírica del sistema político
mexicano. 
Es autora de El País de uno: reflexiones para entender y
cambiar a México (Aguilar 2011). Publicó recientemente
MANIFIESTO MEXICANO.
Ganó el Premio Nacional del Periodismo en 2010 por su
artículo “Carta Abierta a Carlos Slim”. En 2015 fue
condecorada con la Legión de Honor por el gobierno de
Francia, en reconocimiento de su labor en defensa de los
Derechos Humanos y la libertad de expresión. 
La revista Forbes la ha nombrado una de las 50 mujeres más
poderosas de México y una de las personas más influyentes en
Twitter.
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