
Su carrera hacia el éxito comenzó en los Juegos Olímpicos de
Atenas  2004, donde obtuvo el 12° lugar en plataforma de diez
metros y el 5º lugar en saltos sincronizados. 
El 8 de agosto de 2008 fue abanderada de la Delegación
Nacional Mexicana en la ceremonia de apertura de los Juegos
Olímpicos de Beijing 2008 en el Estadio Nacional de Pekín. El 12
de agosto de 2008 ganó la medalla de bronce con un puntaje
de 330,06 en la prueba de sincronizados en plataforma de diez
metros. En dicha prueba participó junto con su compañera de
salto, Tatiana Ortiz, quien también resultó medallista olímpica.
El sábado 18 de julio de 2009, en el Campeonato Mundial de
Natación celebrado en Roma, Italia, obtuvo la medalla de oro
en plataforma de diez metros, con una puntuación de 428,25. 
El martes 31 de julio de 2012, en los Juegos Olímpicos de
Londres, Reino Unido, obtuvo la medalla de plata en
plataforma de diez metros sincronizados junto a Alejandra
Orozco, con una puntuación de 343.32.
Igualmente fue campeona de Centroamérica y del Caribe en
Mayagüez 2010. 
Tras 25 años de trayectoria, Paola Espinosa obtuvo el Premio
Nacional de Deporte 2019 al Mérito Deportivo otorgado por
el gobierno mexicano. Además, la clavadista comenzó su propia
Fundación, donde actúa a favor  de niños y sus familias
desarrollando acciones para prevenir la obesidad, el sobrepeso y
bullying infantil.
En 2019, mostró que aun tiene mucho por delante al ganar 2
medallas en los Panamericanos de Lima y el bronce en
sincronizados durante el Mundial de Gwangju, Korea.
Representa sin duda una gloria del deporte mexicano y un
ejemplo indudable a seguir.
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