
Deportista, escritora, abogada activista en favor de la salud
de niños enfermos, triunfadora. Primera mujer mexicana en
conseguir la Triple Corona de Natación en Aguas
Abiertas, Participó en el Maratón alrededor de la Isla de
Manhattan y Cruzó a nado de manera individual de la Isla
Catalina a la Costa de California y el Canal de La
Mancha.
Todos los nados en beneficio de Quiero Sonreír, cirugías
para niños con labio y paladar hendido. Integrante del
equipo Sport City México que en 2007 logró hacer un
cruce cuádruple al Canal de La Mancha, logrando
Récord Guinness por este evento deportivo.
Mujer excepcional ha recibida innumerables
reconocimientos entre los que se cuentan: el Premio
Pergamino al Mérito Andrés Henestrosa 2014, en la
categoría mujeres deportistas; el Premio Mont Blanc 2013
en la categoría mujer que abre camino; el Premio
Nacional de La Mujer 2012 en la categoría deportista
con causa que entrega la Cámara Nacional de la Mujer y
el Premio Mujer Construye 2011 que otorga el
Observatorio para la Mujer de América Latina.
Trabaja en Grupo Martí en proyectos de responsabilidad
social. Es auditor de responsabilidad social para la
Norma SA8000.
Autora de Días Azules, su primer libro que relata su cruce a
nado del Canal de la Mancha y de Corazón de Mar.
Ejemplo de entrega, esfuerzo y dedicación, sus conferencias
son inspiración segura para todo tipo de audiencias.
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