
Durante muchos años fue el titular de Píldoras de Salud
de Radio Centro, cápsulas que se transmitían todos los
días para aconsejar a la gente de las mejores prácticas
para una vida sana.
Nació en la Ciudad de México y se graduó como Médico
en la Universidad Nacional Autónoma de México
(UNAM). Es especialista en pediatría con Maestría en
Ciencia Biológicas, Capacitación en Dirección de
Hospitales y diplomado en tanatología por la
Universidad Iberoamericana.
Ha ocupado diferentes puestos clínicos y administrativos,
desde Jefe del Servicio de Urgencias de Pediatría
hasta Subdirector Médico y Director de Hospitales.
Fue Director de la Unidad de Higiene Escolar de la
Secretaría de Educación Pública, Coordinador de
Hospitales del ISSSTE en el área metropolitana, Vocal
Ejecutivo en Farmacodependencia en el CONADIC de
la Secretaría de Salud y Vocal y Director de Comités
de Bioética en dos hospitales privados.
Es autor de varias novelas y de libros de divulgación
científica. Destacan Detrás del escritorio, Píldoras de
Salud, Aurelia, Los Huevos de Paquita y Lola y Gilberto.
Sus trabajos han sido trascendentes en la conformación
del marco ideal para que la higiene represente un factor
importante en la educación de niños y jóvenes.
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